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Kosttillskottet mot bakfylla - inget hot mot folkhalsan

I GP (12/7) framfor tre alkoholforskare kritik mot kosttillskottet Revigér. Enligt dem skulle blotta
misstanken att Revigér lindrar baksmaéllan géra svensken mer bendgen att dricka. Det finns inga
beldgg for ett sddant samband och med tanke pa att de i samma artikel ifragasétter kosttillskottets
effekt blir hela pahoppet ologiskt.

Genom en formula bestaende av 18 substanser (vitaminer, mineraler, salter, aminosyror och det
intressanta amnet quercetin som har antihistamina, antioxidanta och antiinflammatoriska egenskaper)
kompenserar Revigdr for obalanser som uppstar i kroppen vid alkoholintag.

Malet ar att underlatta fér dem som har en normal och sund relation till alkohol, att ma béattre dagen
efter.

Infér lanseringen genomgick Revigdr ar 2000 en sa kallad dubbelblind placebokontrollerad studie
genomfdrd av forskare fran Karolinska institutet och Uppsala universitet. Studien visade att Revigdr
har positiva effekter och far konsumenten i generella termer att ma béattre dagen efter alkoholintag.
Detta bekréaftas ocksa av manga positiva vittnesmal fran konsumenter som aterképer produkten.
Villiga att lamna ut information

Maste bevis vara offentligt publicerade for att vara sanna? Det stdmmer att vi inte gav ut information
om studien till artikelférfattarna, men det berodde helt enkelt pa att de inte var 6ppna med vilka de
var och vilket syfte de hade. Det handlar trots allt om f6r oss affarskritisk information. Rattigheterna
till studien &gs inte av oss, men det material vi har tillgang till delar vi gdrna med oss av om de tre
alkoholforskarna hér av sig igen.

De ar heller inte ndjda med pastaendet att Revigdr ar "ett resultat av svensk forskning". Vad annat
kan man saga om ett preparat som tagits fram av forskaren och medicine doktor Olle Haglund? Han
var den som instiftade och ansvarade for &mnet Beroendelara pa Uppsala universitet fran ar 1981 och
femton ar framat.

Dr Haglund har &ven arbetat under manga ar pa alkoholkliniken pa Ulleradkers sjukhus med
forebyggande behandling av alkoholpatienter. Vad har artikelférfattarna fér grund for att avvisa hans
kompetens och kliniska erfarenheter?

Svensken &ar inte lattlurad

Ar da Revigor ett hot mot folkhalsan? Det finns en allman uppfattning att baksmalla ar ett straff for
alkoholkonsumtion och darfoér hindrar fortsatt alkoholintag. Men studier pa omradet visar tvartom att
obehaget som baksmalla ger till och med kan 6ka risken for fortsatt alkoholintag i form av en
aterstallare. Med den logik som anvands i debattartikeln skulle en framgangsrik behandling av
baksmalla ddrmed lika garna kunna paverka folkhalsan positivt. (Se exempelvis studien The Alcohol
Hangover, Annals of Internal Medicin, 2000 Wiese et al.)

Nar jag anda ar inne pa @&mnet logik: Ponera att det skulle vara som de séger, det vill sdga att Revigor
helt enkelt saknar effekt, hur skulle det da kunna gdéra medlet till ett stort hot mot folkhalsan? Den
slutsatsen kan man bara nd om man forutsatter att svensken ar extremt lattlurad, vilket ar en
verklighetsbeskrivning som atminstone jag aldrig kan stalla upp pa.
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