
Vems ansvar är det att 
göra något åt det?

Vad är det frågan om?

Patient kommer 
till sjukvården

Det är inte sjukdom, 
patienten återgår till 
att vara medborgare 
och får ta hand om 
frågan själv, eller ta 
den till annan expert

Det är sjukdom och 
sjukvården förklarar 
för patienten hur hen 
ska hantera den själv, 
ansvaret återgår till 
patienten

Det är sjukdom och 
sjukvården tar över 
en del av ansvaret, 
till exempel för 
uppföljning och 
behandling

Det är sjukdom och 
sjukvården tar över 
hela ansvaret, till 
exempel inläggning, 
narkos, tvångsvård

Medikalisering är att ansvaret glider i riktning mot att vården får/tar mer av 
det än vad som är lämpligt för patientens hälsa och självbestämmande.
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