
Schema för SK-kursen Kloka Kliniska Val i den Medicinska Vardagen,26-28 januari 2026

måndag 26 jan. tisdag 27 jan. onsdag 28 jan.
08.15 Sjukvårdens expansion och drivkrafter 08.15 Testers egenskaper

09.15 Deltagare anländer 09.15 Läkemedelsindustrin 09.15 Grupparbete egna fall #2, med 
redovisning i storgrupp

10.00 Presentation av kursen, namnrunda, 
fall skadeverkningar av lågvärdevård

10.15 Riktlinjebaserad vård och EBM, PV-
Prio. Grupparbete TNT.

10.15 Fall: obesitas

11.00 Bikupor förväntningar med kursen + 
Intro begrepp inom överdiagnostik #1

11.15 Fortsättning TNT-grupparbete inkl 
uppföljning i storgrupp

11.15 Konsultation för att undvika 
lågvärdevård

11.45 Lunch 12.00 Lunch 12.00 Lunch
13.00 Intro begrepp inom överdiagnostik #2 13.00 Lågvalida diagnoser 13.00 Ny teknik, nya möjligheter till 

överdiagnostik
14.00 Medikaliseringens evolution 14.00 Grupparbete egna fall #1 14.00 KKV och andra initiativ att motverka 

lågvärdevård
15.00 Grupparbete medikalisering inom olika 

domäner
15.00 Riskkommunikation 15.00 Avslutning inklusive diskussion kring 

hur minska lågvärdevård i kliniken
16.00 Fall: hormonell obalans 16.00 Grupparbete riskkommunikation 15.45 Utvärdering och utdelning av kursintyg
17.00 Utvärdering av dagen 17.00 Utvärdering av dagen 16.00 Kursslut
18.00 18.00
19.00 Middag 19.00 Middag


