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Ur ett Strama/vårdhygienperspektiv: 
Vad göra mer? Vad göra mindre?
Strama/vårdhygien & Kloka Kliniska Val 2024-11-25

Att kunne ge varandra feedback i BHK 
situationer utan att någon tar illa vid sig.

0 0

Tid och möjlighet till basal omvårdnad! 
Munhälsa.
Mobilisering.
Nutrition.
Andningsgymnastik.

0 0

Tvätta händerna och 
använda handsprit ännu mer

0 0

Mindre arbete med infektionsverktyget som 
är ett svårt verktyg. Borde gå per automatik

1 0

Ge tid till läkarna att arbeta med Strama

1 0

Göra mindre: 

Lyfta på förband efter operation.
Använda för bredspektrum antibiotika
Förbättra hygien på hemsjukvården 
Ignorera skyddsutrustning 
Användning av smycken, klockor, 
nagellack, långärmade rock. 

1 0

Antibiotikasmart konceptet gör det enklare 
för verksamheterna att arbeta med frågorna

1 0

http://mozart-internal.wallwisher.net/staffansvensson
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/jpoxaj3qqnq7QbPE
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/v3w8Zwv77O9oQN52
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/j40PQDXxxNyjQvXB
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/do3MQJjDDAD5Q15w
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/Ae2Rav5JJ2Y9Wnz4
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/KxJvagBXXGY5WAg0
https://gu.padlet.org/staffansvensson/ur-ett-strama-v-rdhygienperspektiv-vad-g-ra-mer-vad-g-ra-min-f4jlrbrn3c3vp3sl/wish/KxJvagBXXGBLWAg0


Arbeta mera på kulturförändring så att 
hygien och Strama sitter i ryggmärgen

1 0

Antibiotika recept ”på reserv”

0 0

Dra en gräns på behandling, ålder? 

0 0

Minska provtagning

0 0

Behandla vår egen ångest 

2 0

Mindre undersökningar? Svårt 
pga påtryckningar från anhöriga 

0 0

Kampanja mera för att hålla frågan levande!

2 0

Göra mer:

Basala hygienrutiner!
Antibioitkastyrning - använda 
och följa behandlingsriktlinjer 
Utbildning och information- utbilda 
personal. Informera patienten och 
anhöriga om god hygien 

1 0

Städa mer, utbilda städpersonal

1 0

Mindre CRP och endast på ordination. 

1 0

Grundkompetens om infektion till 
alla som arbetar inom sjukvården
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1 0

Slentrianmässig provtagning

1 0

Riktad provtagning- ex dermatofytprov 
innan behandling ffa om tablettbehandling

1 0

Mer uppmärksam på rond (antibiotika)

1 0

Revidera obekräftade 
antibiotika allergimarkeringar

1 0

Sprid kunskap via kanaler som är lite 
enklare, kortare info videos på APY. 

1 0

Bli bättre på att inte sprida 
infektioner (vårdpersonal)

1 0

Mindre slentrianmässig 
användning av urinstickor

0 0

Mer egenvård och expektans- 
utbilda patienten om NÄR 
hen ska söka igen, skyddsnät.

1 0

Mindre CRP utan medicinsk indikation

1 0

Om kliniskt tillstånd tillåter, ta först odling 
och vänta på svaret innan behandling initieras

1 0
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